UCHWAŁA NR XVI/52/07

RADY MIEJSKIEJ w SZCZAWNIE ZDROJU

z dnia 17 grudnia 2007 r.

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2008-2013


Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.                        o samorządzie gminnym (tekst jednolity z 2001 roku Dz. U. Nr 142; poz. 1591 z późn. zm.) Rada Miejska w Szczawnie Zdroju:

§ 1. Uchwala Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2008-2013 w brzmieniu  stanowiącym załącznik do niniejszej uchwały.

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Szczawna Zdroju.

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia, z mocą obowiązującą od 1 stycznia              2008 roku i podlega opublikowaniu na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego.

                                                                                                         Załącznik do Uchwały Nr XVI/52/07
                                                                                                           Rady Miejskiej w Szczawnie Zdroju

                                                                                        z dnia 17 grudnia 2007 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA
DLA SZCZAWNA ZDROJU NA LATA 2008-2013 
Na jednostkach samorządu terytorialnego zgodnie z zapisem art. 7 ust. 1  pkt 5 Ustawy o samorządzie gminnym z dnia 8 marca 1990 roku spoczywa obowiązek realizacji zadań z zakresu ochrony zdrowia. Realizacja zakładanych celów w systemie ochrony zdrowia wymaga prowadzenia spójnych, długookresowych działań, mających za zadanie zapewnienie opieki medycznej na jak najwyższym poziomie przy stałym podnoszeniu jakości i dostępności usług medycznych oraz zapewnienie odpowiednich warunków do prowadzenia aktywnego, prozdrowotnego trybu życia. Podstawowe znaczenie ma kształtowanie w społeczeństwie zdrowego stylu życia poprzez rozwijanie programów profilaktyki zdrowotnej, a także niwelowanie skutków zachowań szkodliwych zdrowotnie, powstałych w wyniku przemian cywilizacyjnych    i zmian stylu życia. Promowanie zdrowia i wdrażanie profilaktyki stanowią jeden                          z kluczowych warunków upowszechniania prozdrowotnego stylu życia. Osiągnięcie wymienionych celów wymaga wielosektorowego zaangażowania, a zatem skoordynowanych działań zarówno samorządu, zakładów opieki zdrowotnej, placówek oświaty, organizacji pozarządowych i innych podmiotów. W celu realizacji powyższych założeń niezbędne jest prowadzenie stałej edukacji zdrowotnej społeczeństwa i stosowanie szeroko pojętej profilaktyki.   
Promocja zdrowia jest procesem umożliwiającym ludziom:

1. poprawę zdrowia poprzez podejmowanie działań sprzyjających zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i intelektualnemu,

2. zwiększenie kontroli nad swoim zdrowiem poprzez:

· możliwość identyfikacji własnych problemów zdrowotnych,
· prozdrowotny styl życia,
· poprawę warunków socjalno-bytowych.
Promocja zdrowia obejmuje następujące obszary działań:

1. tworzenie sprzyjającego zdrowiu środowiska życia i pracy,

2. zachęcanie społeczeństwa do działań na rzecz zdrowia,

3. rozwijanie indywidualnych umiejętności służących zdrowiu psychicznemu                      i fizycznemu.

Zagrożenia zdrowotne w dużej mierze wynikają z wadliwego stylu życia,           a mianowicie z:

1. małej aktywności fizycznej,

2. nieprawidłowego żywienia,

3. uzależnień od używek czy środków psychostymulujących,

4. niesprzyjających czynników społecznych np. zubożenia części ludności, bezrobocia. 

W ramach Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Szczawna Zdroju za priorytetowe uznaje się następujące zadania:

1. zwiększenie aktywności fizycznej w zakresie kultury fizycznej, rekreacji, turystyki i sportu,

2. profilaktykę w zakresie wad postawy u dzieci i młodzieży, otyłości, chorób układu krążenia, nowotworów złośliwych, chorób narządu słuchu i wzroku  oraz innych chorób cywilizacyjnych,
3. profilaktykę próchnicy zębów i chorób przyzębia u dzieci i młodzieży,

4. poprawę sposobu żywienia, 

5. ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu,

6. zmniejszenie i zmianę struktury spożycia alkoholu,

7. ograniczenie używania substancji psychoaktywnych,

8. przeciwdziałanie agresji wśród dzieci i młodzieży,

9.  „pogodną starość”, 

10. powszechną edukację prozdrowotną.

Gmina część z tych zadań realizuje już w obecnie obowiązujących programach:

1. Strategii Rozwoju Dolnośląskiego Produktu Uzdrowiskowego,

2. Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii,

3. Programu współpracy Gminy Szczawno Zdrój z organizacjami pozarządowymi              i innymi podmiotami prowadzącymi działalność pożytku publicznego.
Wiele z tych zadań realizowanych jest już w programach profilaktycznych   i wychowawczych szczawieńskich szkół, w działaniach finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia podejmowanych przez „Uzdrowisko Szczawno-Jedlina” S.A., „Kolejowe Sanatorium Uzdrowiskowe” SP ZOZ oraz Przychodnię Specjalistyczną. „Uzdrowisko Szczawno-Jedlina” S.A. świadczy usługi nie tylko dla przyjezdnych kuracjuszy, ale również dla mieszkańców Szczawna Zdroju. Profile lecznicze uzdrowiska są następujące:
      1. dla dzieci:
· układ oddechowy: alergia, astma oskrzelowa, choroby nosa i gardła, przewlekłe zapalenie zatok,

· układ wydzielania wewnętrznego i przemiany materii,

· wady postawy,
· mózgowe porażenie dziecięce.

      2. dla dorosłych:
· układ oddechowy - astma oskrzelowa, rozedma płuc, rozstrzenie oskrzeli, pylica płuc, przewlekłe nieżyty nosa, zapalenie krtani i tchawicy, 
· układ pokarmowy - stany pooperacyjne pęcherzyka żółciowego, nieżyty żołądkowo-jelitowe, przewlekłe zapalenie trzustki i dróg żółciowych, nawykowe zaparcia,
· układ moczowy - przewlekłe zapalenie pęcherza moczowego, kamica moczowa, stany po infekcjach dróg moczowych,
· choroby narządu ruchu - zmiany zwyrodnieniowe kręgosłupa i stawów, stany po złamaniach kości, uszkodzenia aparatu ruchu (skręcenia, zwichnięcia, stłuczenia ), reumatoidalne zapalenie stawów, osteoporoza,
· układ krążenia - nadciśnienie, stan po przebytym zawale serca, zaburzenia ukrwienia kończyn górnych i dolnych, 
· układ nerwowy - nerwobóle, porażenia nerwów obwodowych, nerwowość           i stres, zaburzenia psychosomatyczne,
· zaburzenia przemiany materii - otyłość, cukrzyca typu I i II , dna moczanowa.
Ponadto pewną część wymienionych zadań realizują zakłady opieki zdrowotnej w ramach programów i akcji profilaktycznych. Zadania z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom realizowane są głównie przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, organizacje pozarządowe działające w tej sferze oraz inne podmioty. 
    Opracowała:

 Paula Piechaczyk

	Lp
	Cel
	Zadania

	1.
	Zwiększenie aktywności fizycznej w zakresie kultury fizycznej, rekreacji, turystyki i sportu
	Poprawa infrastruktury sportowej na terenie miasta, w tym budowa boisk wielofunkcyjnych wraz z zapleczem socjalnym oraz infrastrukturą towarzyszącą, budowa kompleksu rekreacyjno-sportowego (basenu kąpielowego wraz z niezbędną infrastrukturą),
poprawa bazy sportowej w szkołach, 

prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowo-rekreacyjnych,

budowa i wyposażanie placów zabaw, budowa ścieżek rowerowych.  

	2.
	Profilaktyka w zakresie wad postawy u dzieci i młodzieży, otyłości, chorób układu krążenia,  nowotworów złośliwych, chorób narządu słuchu i wzroku oraz innych chorób cywilizacyjnych
	Prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych w szkołach z uwzględnieniem gimnastyki korekcyjnej,

wspieranie programów i akcji profilaktycznych realizowanych przez zakłady opieki zdrowotnej,

przeprowadzanie badań diagnostycznych celem wczesnego wykrywania chorób cywilizacyjnych,

promocja zdrowego stylu życia ze szczególnym uwzględnieniem aktywności fizycznej i prawidłowego odżywiania.

	3.
	Profilaktyka próchnicy zębów i chorób przyzębia u dzieci i młodzieży
	Wspieranie działań z zakresu "stomatologii szkolnej".

	4.
	Poprawa sposobu żywienia 
	Finansowanie śniadań dla uczniów szkoły podstawowej i gimnazjum pochodzących z rodzin dotkniętych ubóstwem, 

pogadanki w przedszkolu i szkołach, oświata prozdrowotna,
zdrowa żywność w sklepikach szkolnych.

	5.
	Ograniczenie rozpowszechnienia palenia 
tytoniu.
	Programy antynikotynowe realizowane przez placówki oświatowe i zakłady opieki zdrowotnej. 

	6.
	Zmniejszenie i zmiana struktury spożycia alkoholu 
	Zadania realizowane w ramach Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii obejmujące zapobieganie uzależnieniom i ich leczenie,
promocja prozdrowotnego stylu życia,

szkolne programy profilaktyczno-wychowawcze.

	7.
	Ograniczenie używania substancji psychoaktywnych 
	Zadania realizowane w ramach Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii obejmujące zapobieganie uzależnieniom i ich leczenie,

promocja zdrowego stylu życia, 
wspieranie oświaty i instytucji prowadzących działalność zapobiegawczą w środowiskach zagrożonych i uzależnionych,
szkolne programy profilaktyczno-wychowawcze.

	8.
	Przeciwdziałanie agresji wśród dzieci i młodzieży
	Programy profilaktyczno-wychowawcze realizowane przez placówki oświatowe,
pogadanki w przedszkolach i szkołach,

wspieranie organizacji pozarządowych działających na rzecz dzieci i młodzieży ze środowisk zagrożonych patologią społeczną.

	9.
	„Pogodna starość”
	Działania Ośrodka Pomocy Społecznej,

profilaktyka zdrowia psychicznego (depresja, samotność), 
wspieranie organizacji pozarządowych działających na rzecz osób starszych.

	10.
	Powszechna edukacja prozdrowotna


	Edukacja na wszystkich szczeblach,
propagowanie stylu życia zmniejszającego ryzyko chorób cywilizacyjnych.


Sporządziła: Paula Piechaczyk
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