2 POLSKIE STOWARZYSZENIE MYKOLOGOW
BUDOWNICTWA

53 — 601 Wroctaw, ul. Teczowa 57
tel./ fax : 71 344 80 12, e-mail: psmbwroclaw(@gmail.com

Nr zlecenia PSMB 2/04/2019

TEMAT: Ekspertyza mykologiczna sali gimnastycznej wraz
przylegltymi pomieszczeniami

OBIEKT: Sala gimnastyczna
ADRES: Szczawno Zdréj, ul. Sienkiewicza 28

ZLECENIODAWCA: Urzad Miejski, ul. Kosciuszki 17,
58-310 Szczawno-Zdroj

Imie i nazwisko Data Podpis
dr hab. inz. _ ir inz. K{zysztof Matkowski
Opracowali Krzysztof Matkowski Rzeczbzparwta mykologicziy
P prof. nadzw. Vifkdlossb Bidodonsns
r 55/2009m

06.05.2019r.
inz. Waldemar Ktap {ﬁ‘VZA};mD}é%imﬁé\%gﬁ
\ 18/0 -]

ypr. DU
na podst b 4R ;a

3!‘5




1 METODY

Badania obecnosci grzybow w sali gimnastycznej, pomieszczeniach przylegltych oraz w
piwnicy przeprowadzono 29.03.2019 r. Wilgotno$¢ murow, wilgotnos¢ wzgledna powietrza,
temperature $cian i punktu rosy zmierzono za pomocg miernikow: Protimeter Surveymaster typ
BLD5360, Laserliner MultiWet-Master oraz Pirometr Testo 835H1. Pomiary drozno$ci i
wydajnosci wentylacji wykonano przy pomocy anemometru Testo 410-2.

Radiowe pomiary wilgotno$ci $cian wykonano w trybie Index. Jest to metoda stuzacag do
szybkiego wyszukiwania wilgoci poprzez pomiary porownawcze, bez bezposredniego wskazania
wilgotnos$ci materialu w procentach. Podana wartos¢ (0 do 1000) to warto$¢ indeksowana rosngca
wraz ze wzrostem wilgotno$ci materiatu. Pomiary dokonywane w trybie indeksowym pozwalaja na
pomiar wilgotno$ci materiatow, dla ktorych urzadzenie pomiarowe nie ma wczytanych
charakterystyk. Tryb index moze by¢ stosowany zaréwno z wykorzystaniem metody pomiaru
opornosci, jak 1 metody pomiaru pojemnosci.

Probe pozwalajaca oceni¢ poziom Obecnos$¢ grzybow i bakterii w przestrzeni pomigdzy
podwieszanym sufitem a stropem pobrano wymazéwka. Sterylnym wacikiem potarto 100 cm?
powierzchni stropu. W laboratorium wacik wprowadzono do kolbki zawierajacej 100 ml 0,2%
PDA. Po 5 minutach wytrzgsania, z naczynia pobrano po 1 ml zawiesiny czastek propagacyjnych
grzybow 1 wlewano do kolbek o znanej objetosci 0,1% PDA, tak, aby finalnie, po naniesieniu 1 ml
mieszaniny na zestalone podtoze hodowlane PDA, Czapex Dox, Chapmana i Kinga, uzyska¢ na
szalce nie wigcej niz 10-15 kolonii grzyboéw. Wyrastajace kolonie byly liczone. Znane miano
zawiesiny pozwolito obliczy¢ liczbe jednostek tworzacych kolonie mikroorganizméow na okreslonej
powierzchni. Po inkubacji ocieniono stopien pokrycia ptytki przez mikroorganizmy stosujac
nastepujace kryteria (Zgodnie z HACCP (Hazardous Analytical Control Poinst), wg Draft European
Standard CEN/TC/243/WG2/1993) i PN-89/2-04111/02:

Poziom obecnosci Liczba kolonii/100
grzybow cm?
Niski do 10
Przecietny do 100
Wysoki do 1000
Bardzo wysoki > 1000

Liczebno$¢ mikroorganizméw w powietrzu pomieszczen budynku oceniono metodg
zderzeniowa. Probki powietrza pobierano miernikiem Air ldeal firmy bioMerieux. W kazdym
pomieszczen na szalkach o $rednicy 9 cm z podtozami: Sobourauda i Kinga. Kontrolnie powietrze
pobrano réwniez na zewnatrz budynku. Po okresie inkubacji, kolonie grzybow na szalkach byly
liczone, a liczba zywych fragmentow grzyboéw (jtk) w 1 m3 powietrza zostata obliczona z
uwzglednieniem wspotczynnika korygujacego NPP. Badanie obecnosci Escherichia coli wykonano
testem Readycult® Coliforms firmy Merck, a liczebno$¢ sprawdzono na podtozu VRBL (Biocorp).
Na podtozach SS i Wilsona-Blaira (WB) — izolowano pateczki Salmonella i Shigella, na pozywce
McConkeya - pateczki Enterobacteriaceae, podtozem Chapmana — gronkowce.

Wyrastajace kolonie grzybow identyfikowano do gatunku na podstawie nastgpujacych
monografii: AMES L.M., 1961: A monograph of the Chaetomiaceae. Budapest; ArRX V. J. A., 1957:
Revision der zu Gleosporium gestellte Pilze. N.V. Noord-Hollandsche Uitgevers Maatschappij, Amsterdam;
BARRON G. L., 1972: The genera of Hyphomycetes from soil. Krieger Co. ; BROWN A. H. S., SMITH G. 1957:
The genus Paecilomyces Bainier and its perfect state of Byssochlamys Westling. Trans. Brit. Mycol. Soc. 40:
17-89; BooTH C., 1971: The genus Fusarium. Commonw. Mycol. Inst. Kew, Surrey, England; CARMICHAEL
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J. W.,,1962: Chrysosporium and some other aleuriosporic Hyphomycetes. Cand. J. of Bot. 40 (7): 1137-
1173; DE VRIES G. A., 1952: Contribution to the knowledge of the genus Cladosporium Link ex Fr..
Baarn;; ELLIS M.B., 1971: Dematiaceous Hyphomycetes. Commonw. Mycol. Inst. Kew, Surrey, England;
GILMAN J. C., 1959: A manual of soil fungi. London; NELSON P. E., TOUSSOUN T. A., MARASAS W. F. O.,
1983: Fusarium species. An illustrated manual for identification. University Park and London; NEERGAARD
P., 1945: Danish species of Alternaria and Stemphylium. Copenhagen; RAPER K. B., FENNELL D. I., 1965:
The genus Aspergillus. Baltimore; RAPER K. B., THOM CH., 1949: A manual of the Penicillia. Baltimore;
RIFAI M.A., 1969: A revision of the genus Trichoderma. Mycol. Pap., 116: 1-56; SIMMONS E. G., 1964:
Typification of Alternaria, Stemphylium and Ulocladium: Mycol., 59, 1: 67-91; SuTTON B.C., 1980: The
Coelomycetes. Commonw. Mycol. Inst. Kew, Surrey, England; ZyCHA H., SIEPMANN R., 1969: Mucorales. J.
Cramer.

Podczas poboru i analizy danych postugiwano si¢: Polska Normg PN-EN 13098 (2002).
Powietrze na stanowiskach pracy - Wytyczne dotyczace pomiaru zawieszonych w powietrzu
mikroorganizméw i endotoksyn. Polski Komitet Normalizacyjny, Warszawa. Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 w sprawie szkodliwych czynnikow biologicznych dla
zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te
czynniki (Dz. U z 2005r. Nr81, poz. 716.). Dyrektywa 2000/54/EC Parlamentu Europejskiego i
Rady z 18 wrze$nia 2000 r. w sprawie ochrony pracownikdéw przed zagrozeniem ze strony
czynnikow biologicznych przy pracy (Dz. U WE L262/21 z 17.10.2000.).

2 WYNIKI BADAN

2.1. Pomiary wybranych parametréw fizycznych budynku mogacych mieé¢ wplyw na
rozwoj mikroorganizmow

W badanej przestrzeni jedynie w piwnicy zanotowano wysoki poziom wilgotnosci wzglednej
powietrza (tab. 1.)

Tab. 1. Wilgotnosci wzgledna powietrza, temperatura powietrza na zewnatrz
1 wewnatrz badanych pomieszczen

Miejsce pomiaru Temperatura °C Wilgotnos¢ wzgledna
powietrza %

Na zewnatrz 10,7 70,7

Sala gimnastyczna i Od 17,5 do 20,7 Od 53,1 do 58,2
pomieszczenia przylegte

Piwnica 10,9 81,2 wysoki poziom




Fot. 1. Pomiary wilgotno$ci wzglednej i temperatury powietrza,
od lewej: pomiar na zewnatrz budynku, w sali gimnastycznej i w piwnicy

Tab. 2. Radiowe pomiary wilgotnos$ci $cian w trybie index
( zakres pomiarowy od 0 do 1000)

Miejsce pomiaru Wskazanie miernika Wynik
piwnice — $ciana przy 704 jednostki Sciana bardzo mokra
stropie
sala gimnastyczna 200 wilgotno$¢ nieznacznie
podwyzszona
pomieszczenie szatni 642 Sciana bardzo mokra
korytarz 164 sucho

Ft. 2. Radiow

=

e pomiary wilgotnosci $cian — piwnice, sala gimnastyczna, szatnia i korytarz




W pomieszczeniu szatni, na jednej ze $cian na niewielkim obszarze, znaleziono zawilgocenie,
ktorego zrodtem prawdopodobnie byty wody opadowe dostajace si¢ pod tynk w miejscu wejscia
rurki w $ciang (fot. 3.). Nieszczelno$¢ nalezy wyeliminowac.

Fot. 3. Miejsce wnikania wody do szatni

Pierwsze pomiary wilgotnosci $cian sali gimnastycznej wykonano19-06-2018, analogicznie,
w tych samych miejscach wykonano pomiary 29-03-2019. Poziom zawilgocenia §cian w stosunku
do pomiarow wyjsciowych z 19-06-2018 byt nizszy, jednak $ciany nadal pozostaja mokre. W
dwoch punktach pomiaru, zaznaczonych w tabelach kolorem czerwonym, poziom wilgotnosci byt
wyzszy niz w roku 2018.

Tab. 3. Wglebne pomiary wilgotno$ci Scian — sala gimnastyczna

Wysokos¢ % %
od wilgotnosci | wilgotnosci
podlogi nr w dniu w dniu

wcm pomiaru | 2018-06-19 2019-03-29

20 33,7 20,1

40 34,3 24,7

60 31 23,6

80 373 21

100 15 17,7

120 28 27,9

135 35 19,9

145 335 26,2

160 36,3 22,4
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Wysokos$¢ % %
od wilgotnosci | wilgotnosci
podlogi nr w dniu w dniu
wcm pomiaru | 2018-06-19 2019-03-29

20
40
60
80
100
120
135

14,1 22,2
33,4 21,8
34,5 24,8
21,4 17,5

39 23,3
31,3 24,9

30 23,2
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W przestrzeni sufitu podwieszanego w czgsci sanitarno-gospodarczej wykonano pomiary
temperatury $cian i stropu. Nie znaleziono tam mostkéw termicznych ani widocznych
nieuzbrojonym okiem kolonii grzybow.



Fot. 4. Pomiary w przestrzeni sufitu podwieszanego

2.2. Wyniki badan mikrobiologicznych
2.2.1. Grzyby uzyskane z powietrza

W pomieszczeniach nadziemnych obiektu sportowego zanotowano od 117 do 342 jednostek
tworzacych kolonie grzybow (jtk.) w 1 m® powietrza. W piwnicy budynku byto 2169  jtk/m®
(wyk.1). W powietrzu na zewnatrz budynku w 1 m® w dniu badania byto 411 jtk grzybow jtk/m?,
Wg bardzo ostroznych ocen, liczebno$¢ grzybéw na poziomie okoto 500 jtk w 1 m® powietrza jest
uwazana za bezpieczng dla zdrowia (M. Dolezal i wsp. Grzyby plesniowe w budynkach
mieszkalnych. Spotdzielczy Osrodek Studialno - Projektowy Gospodarki Mieszkaniowej. £odz 1990:
str. 45. B. Zyska. Zagrozenia biologiczne w budynku. Arkada 1999). Jednak z licznych analiz
wykonywanych przez autora niniejszego opracowania, jak i1 wielu innych opracowan tego typu
wynika, ze liczebnos¢ 1000 jtk grzybow mozna uznaé¢ za maksymalny - dopuszczalny poziom dla
pomieszczen mieszkalnych i uzytecznosci publicznej. (Health and Welfare Canada, (1987),
“Significance of fungi in indoor air: report of a working group”, Can. J. Public Health, vol. 78(2),
pp. 1-14). Zazwyczaj w mieszkaniach bez wad notuje si¢ od 200 — 700 jtk/m® powietrza.

W nieaktualnej juz normie PN-EN13098:2002. (Powietrze na stanowiskach pracy — Wytyczne
dotyczqce pomiaru zawieszonych w  powietrzu  mikroorganizmow i  endotoksyn) za
zanieczyszczone uznawalo sie powietrze zawierajace do 3000 jednostek grzybow w 1m?3 a za
silnie zanieczyszczone - powyzej 5000 jtk. W najnowszej normie dotyczgcej pomiaréw obecnosci
grzybow w powietrzu- PN-EN 13098:2007 nie zawarto juz dopuszczalnych warto$ci jtk grzybow
mogacych mie¢ wplywu na zdrowie ludzi. Zaniechano jednoznacznego wskazania stopnia
zagrozenia dla zdrowia, poniewaz poziom tego zagrozenia jest zalezny nie tylko od liczby jtk
grzybéw w powietrzu, ale rowniez od ich skladu gatunkowego, indywidualnego poziomu
odpornosci cztowieka oraz warunkow panujacych w ocenianej przestrzeni: wilgotnosci i
temperatury. Za istotny uznano rowniez pomiar porOwnawczy tla (powietrza na zewnetrz
pomieszczen).


http://www.mentis.pl/120717-zagrozenia-biologiczne-w

Wyk.1. Liczba jednostek tworzgcych kolonie grzybéw i bakterii (jtk) w 1 m3
powietrza w pomieszczeniach obiektu sportowego
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Z powietrza pobranego z pomieszczen nadziemnych budynku uzyskano 8 gatunkéw
grzybow: Mucor hiemalis, Aspergillus niger, Absidia glauca, Cladosporium cladosporioides,
Penicillium chrysogenum, P. velutinum, P. roseum i Trichoderma hamatum. Liczebnos$¢ ich
struktur w powietrzu pomieszczen byta niewielka i nie przekraczata granicznej wartos¢ 1000
jtk/m3 powietrza (wyk. 1.). Z pomieszczen piwnicznych ponadto uzyskano Aspergillus ochraceus
i Penicillium oxalicum.

W powietrzu budynku dominowat C. cladosporioides. W przypadku tego gatunku progiem
zagrozenia dla osob nieuczulonych jest 1000-1200 jtk/m3. W pomieszczeniach nadziemnych
budynku w 1 m® powietrza stwierdzono jednak nie wiecej niz 143 jtk C. cladosporioides. We
wszystkich probach pobranych z pomieszczen nadziemnych w 1m?® powietrza byto mniej niz 68
jtk/m® Alternaria alternata. Uwaza sig, ze grzyb ten moze by¢ alergenem dla 0sob o obnizonej
odpornosci juz przy 150-300 jtk/1m?®,

Tylko w piwnicy poziom jtk obydwu wyzej wymienionych gatunkéw grzybow byt
stosunkowo wysoki, odpowiednio: 1270 i 382 jtk/m®. Jedynie w tym miejscu liczebnos¢ struktur
obydwu wymienionych gatunkow wskazuje na istnienie warunkow sprzyjajacych ich wzrostowi.
W pomieszczeniach nadziemnych budynku struktury propagacyjne C. cladosporioides i A.
alternata nie stanowig zagrozenia dla zdrowia uzytkownikoéw obiektu.

Wsrod uzyskanych grzybow, zarowno w powietrzu jak i na murze nie znaleziono taksonow
opisywanych w literaturze medycznej jako czynniki powodujace choroby cztowieka (Baran E.
Zarys mikologii lekarskiej. Volumed Wroctaw, 1998; Krzysciak P., Skora M., Macura A. Atlas
grzybow chorobotworczych cztowieka. MedPharm Polska. Wroctaw 2011. ). W budynku nie
znaleziono gatunkéw uznawanych za niebezpieczne dla zdrowia wymienianych w dyrektywie
2000/54/WE (Dz.U WE L 262/21 z 17 pazdziernika 2000 roku).

W ocenianej przestrzeni budynku nie uzyskano bakterii w liczebno$ci uznawanej za
niebezpieczng dla zdrowia cztowieka pod wzgledem mozliwosci infekcji. (PN-EN13098:2002
Powietrze na stanowiskach pracy — Wytyczne dotyczace pomiaru zawieszonych w powietrzu
mikroorganizmow i endotoksyn).



2.2.2. Grzyby uzyskane z przestrzeni nad sufitem

W wymazie pobranym z przestrzeni ponad sufitem podwieszanym stwierdzono obecno$¢ 9
taksonow grzybow Alternaria alternata, Aspergillus sulphureus, Aspergillus niger, A. ochraceus,
Cladosporium cladosporioides, Mucor hiemalis, Penicillium chrysogenum, Penicillium glaucum,
Penicillium variabilae. Struktury propagacyjne wymienionych gatunkow byty jednak nieliczne.
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e Poziom liczebno$ci jednostek tworzacych kolonie grzybow w powietrzu pomieszczen
budynku byt niski.

e Obecne w przestrzeni budynku gatunki grzybow nie stanowiag zagrozenia dla zdrowia osob
korzystajacych z sali gimnastycznej, nawet dla osob o przecigtnej podatnosci na ich
alergeny.

e W obiekcie nie znaleziono bakterii chorobotworczych.

e Grzyby obecne w piwnicy nie przedostajg si¢ do kondygnacji nadziemnej. Piwnica nie
stanowi zagrozenia dla 0sob przebywajacych na hali.

e Nalezy zabezpieczyé wlot rurki wprowadzonej w $ciang, tak aby wody opadowe nie
dostawaiy si¢ pod ocieplenie budynku i nie zalewatly $ciany szatni.

e Sciany piwnic s mokre. Z uwagi na mieszany materiat, z ktorego zbudowano mur (cegta i
kamien), nie nadaja si¢ do wykonania izolacji przeciwwilgociowych metodami iniekcji. Inne
technologie wykonania izolacji przeciwwilgociowych moga okaza¢ si¢ trudne do wykonania
lub bardzo kosztowne. Z uwagi na stosunkowo wysoki poziom zagrzybienia tych
pomieszczen nalezy rozwazy¢ ich zasypanie.

ir inz. Krzysztof Matkowski
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