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Przedmiot zamówienia:  

Przedmiotem niniejszej specyfikacji są wymagania dotyczące dostawy i montażu 

wyposażenia Dziennego Domu „Senior – WIGOR” w Szczawnie-Zdroju,  

ul. Kościuszki 19A. 

 

Szczegółowy wykaz wyposażenia załącznik nr 1  
 

 Pomieszczenie do prowadzenia aktywności 

ruchowej 

   

1. Drabinki rehabilitacyjne – podwójne  2 szt.   

2. Materace do ćwiczeń 4 szt.   

3. Szafka zamykana na drobny sprzęt  1 szt.   

4. Piłka lekka 3 szt.   

5. Skakanka 5 szt.   

6. Stół i tablice do ćwiczeń manualnych 1 kpl.   

 Pokój do wypoczynku    

1. Fotel z możliwością rozłożenia do pozycji 

leżącej  

5 szt.   

2. Wieża audio  1 szt.   

 Pomieszczenie ogólnodostępne 

wielofunkcyjne 

   

1. Stół drewniany kwadratowy 4 szt.   

2. Krzesła drewniane składne 16 szt.   

 Nazwa wyposażenia Ilość 

Cena 

jednostkowa 

brutto 

Cena 

[cena 

jedn. x 

ilość] 

 Toalety    

1. Lustro łazienkowe – o wym. 0.8 m x 0,8 m,  

pom. 1/7 

1 szt.   

2. Lustro łazienkowe – o wym. 0.8 m x 0,8 m,  

pom. 1/7 

1 szt.    

3. Lustro łazienkowe – o wym. 1,2 m x 0,8 m,  

pom. 1/8 

1 szt.   

 Szatnia    
1. Szafka na obuwie otwarta z siedziskiem 

tapicerowanym wys. 45 cm x gł. 40 cm x szer. 
100 cm wykonana z płyty MDF  

1 szt.    

 Pomieszczenie klubowe     

1.  Kanapa  3 - osobowa 

3– z siedziskiem na 4 osoby 

1szt.   

2.  Regał biblioteczny  1 szt.   

3.  Stolik okolicznościowy 1szt.   

4.  Fotele klubowe 4 szt.   

5.  Szafka dla RTV 1 kpl.   

6.  Stolik pod komputer + fotel regulowany 1 szt.   
7.  Krzesło regulowane 1 szt.   
8.  Telewizor 40"  1 kpl.   

9.  Zestaw komputerowy z oprogramowaniem  1 kpl.   

 Pomieszczenie terapii indywidualnej    

1. Rower stacjonarny 1szt.   

2. Stepper 1szt.   
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 Pomieszczenie kuchenne    

1.  Szafka zamykana pod zlewozmywak 80 cm 1 szt.   

2.  Szafka zamykana z blatem 80 cm 1 szt.   

3.  Szafka zamykana z blatem 60 cm 1 szt.   

4.  Szafka wisząca zamykana z suszarką 80 cm  1 szt.   

5.  Szafka wisząca zamykana 80 cm 1 szt.   

6.  Szafka wisząca zamykana 60 cm 2 szt.   

 Korytarz 

 

 

 

 

 

 

Korytarz 

   

1

. 

Lustro o wymiarach szer. 80 cm x wys. 160 

cm 

1 szt. 

 

  

 Gabinet pielęgniarski    

1. . Biurko szer. 120 cm x wys. 84 cm x gł. 60 cm 1 szt.   

2. 2

. 

Szafka stojąca o wym. 40 cm x 40 cm x wys. 

180 cm z drzwiczkami przeszklonymi  

1 szt.   

 Lampy oświetleniowe LED z montażem 
   

1. 1

. 

 

Bari DLN LED 11W 4000K AC kolor biały  

– lub równoważne 
10 szt. 

  

2. 2

. 

Parabolic LED 2x13,5W 4000K NT 600x600 

Moc 27W, źródło 4000 K, kolor wartość 1 biały – 

lub równoważne  

 

22 szt. 

  

3.  

Uni LED 41W 3000K OPAL 
Moc 41 W, źródło 3000 K, kolor wartość 1 biały – 

lub równoważne 

  

 

6 szt. 

  

4.  Montaż lamp i pomiary elektryczne 38 

szt. 

  

 

Transport: 

Dla potrzeb transportu materiałów na plac budowy należy przewidzieć: sprzęt do 
tego odpowiedni. Transportowane materiały powinny być dostarczone na plac 
budowy w sposób zalecany przez producenta oraz we właściwy sposób 
zabezpieczone. 

1. Meble, regały – pomieszczenie klubowe  

1) Regał  biblioteczny  jednostronny o  wymiarach   190 cm x 85 cm x 36 cm   

(wysokość,   szerokość głębokość), otwarty z półkami poziomymi w rozstawie 

około 31,5 cm, należy przewidzieć możliwość regulacji odstępu między półkami 

2) Stolik okolicznościowy o wymiarach  110 cm x 60 cm x 55 cm  (długość, 

szerokość, wysokość) o blacie prostokątnym lub półokrągłym opartym na 

dwóch pionowych deskach z półką poziomą; 

3) Szafka pod  RTV 140 cm x70 cm x50 cm (długość, szerokość wysokość) o 

blacie prostokątnym z półkami na DVD oraz dekoder, z jednej strony szuflady 

szerokości około 70 cm 

4) Biurko komputerowe z szufladami, miejscem na komputer i ruchomym blatem 

na klawiaturę - wys.760/szer.1300/głęb.600 mm, z zamkiem centralnym, 

5) Regał biurowy o wymiarach 200 cm x 80cm  x 32 cm (wysokość, szerokość 

głębokość), otwarty z półkami poziomymi w rozstawie około 38 cm z 

możliwością regulacji odstępu między półkami 
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Ogólne wymagania dotyczące wyposażenia: 

Wymienione wyżej elementy wyposażenia mogą zostać zakupione jako typowe 
elementy wyposażenia biurowego (w takim wypadku winny posiadać atest higieniczny 
oraz dopuszczenie do stosowanie na terenie RP) lub wykonane na zamówienie u 
producenta mebli. 
Poszczególne elementy mogą zostać wykonane z płyty MDF lub litego drewna 
iglastego bejcowanego w kolorze „złoty dąb". 

Materiały: 

Poszczególne elementy mebli: 

 drzwi, boki i blaty grubości minimum 18 mm z płyty MDF lub litego drewna; 

 tyły z płyty pilśniowej twardej w okleinie jak drzwi; 

 zawiasy dla drzwi meblowych nakręcane zewnętrzne; 

 zamki dla szafek zamykanych nakręcane zewnętrzne, klucze indywidualne dla 

każdego zamka; 

Transport: 
Transport poszczególnych elementów wyposażenia w paczkach (w przypadku 
składania w miejscu docelowym) lub gotowe w przypadku produkcji w wytwórni. 
Transport gotowych elementów winien uniemożliwić uszkodzenie elementów. 
 
Montaż poszczególnych elementów winien zapewnić ich właściwe zakotwienie w 
ścianie lub połączenie sąsiednich elementów uniemożliwiające przesuw lub ich 
wywrócenie. 

Odbiór robót: 

Odbiorowi podlega ilość i jakość dostarczonych elementów wyposażenia. 

Kanapa, krzesła, fotele - pomieszczenie klubowe:  

 

1) Kanapa 3- osobowa, długości 150 cm - siedzisko dla 3 osób: 

 konstrukcja drewniana z podłokietnikami i oparciem, 

 siedzisko i oparcie wyściełane; 

 tapicerka - tkanina w kolorze beżowym 

2) Fotele klubowe: 

 konstrukcja drewniana z podłokietnikami i oparciem, 

 siedzisko i oparcie wyściełane; 

 tapicerka - tkanina w kolorze beżowym 

3) Krzesło obrotowe do komputera z pięcioramienną podstawą jezdną –– w krześle 

zamontowany mechanizm ruchowy pozwalający na: regulację wysokości 

siedziska, regulację odległości siedziska od oparcia, regulację kąta nachylenia 

siedziska względem oparcia, z płynną regulacją wysokości siedziska za pomocą 

podnośnika pneumatycznego, tapicerka w kolorze beżowym.  

 

Pokój do wypoczynku: 

1) Fotel o wymiarach 80 x 80 cm dla pozycji siedzącej z możliwością rozłożenia do 
pozycji leżącej: 

 konstrukcja metalowa; 

 podłokietniki wyściełane; 

 oparcie i podnóżek o regulowanym nachyleniu; 

 regulacja położenia oparcia i podniesienia podnóżków w podłokietnikach; 
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 siedzisko i oparcie wyściełane; 

 tapicerka - tkanina w kolorze beżowym 

 

Ogólne wymagania dotyczące wyposażenia: 

Wymienione wyżej elementy wyposażenia mogą zostać zakupione jako typowe 
elementy wyposażenia winny posiadać atest higieniczny oraz dopuszczenie do 

stosowanie na terenie RP. 

Materiały: 

Poszczególne elementy mebli: 

 konstrukcja drewniana lub metalowa; 

 obicie z tkaniny 

Transport: 
Transport poszczególnych elementów wyposażenia w paczkach (w przypadku 
składania w miejscu docelowym) lub gotowe w przypadku produkcji w wytwórni. 
Transport gotowych elementów winien uniemożliwić uszkodzenie elementów. 

 

Stół, krzesła - wyposażenie pomieszczenia ogólnodostępnego wielofunkcyjnego 

1) Stół kwadratowy rozkładany 

- wysokość: 76 cm 

- szerokość: 90-180 cm 

- głębokość: 90 cm 

Materiał:  

- blat MDF + fornir 

- drewno 

2) Krzesło drewniane składane: 

 szerokość 44 cm  

 głębokość: 51 cm 

 szerokość siedziska: 38 cm 

 min. głębokość siedziska: 33 cm 

 wysokość siedziska: 46 cm 

 wysokość: 77 cm 

 

Wyposażenie dla prowadzenia zajęć aktywności ruchowej 

1) Drabinka rehabilitacyjna podwójna o wymiarach 180 x 220 x 10 cm 

 konstrukcja z drewna sosnowego; 
 mocowanie systemowe do ściany murowanej. 

Drabinka musi posiadać atest higieniczny oraz dokumenty dopuszczające do stosowania 
w terapii ruchowej 

2) Materac jednoczęściowy o wymiarach 195x85x5 cm wykonany z twardej pianki   
poliuretanowej pokryty wytrzymałym, łatwo zmywalnym materiałem 
skóropodobnym. 

Materac musi posiadać atest higieniczny oraz dokumenty dopuszczające do stosowania 
w terapii ruchowej. 

3) Tablica do ćwiczeń manualnych dłoni z oporem wyposażona w przyrządy do 
ćwiczeń dłoni oraz nadgarstka przeznaczona dla dorosłych.  
Tablica umocowana na obrotowym blacie o wymiarach: długość około 100 cm x 
szerokość około 50 cm. Wysokość tablicy regulowana jest od 55cm do 88 cm. 



5/6 
 

Na każdym z przyrządów umocowane są obciążniki o wadze 22 dkg. 
Wyposażenie tablicy: 

 wałek drewniany, 

 klapka dłoni do ćwiczeń oporowych, 

 uchwyt, 

 spirala pionowa, 

 koło drewniane, 

 korytko drewniane do stabilizacji przedramienia przy ćwiczeniach z kołem, 

 siatka rehabilitacyjna - komplet 6 siatek o różnych oporach w obręczach 

napinających do ćwiczenia zarówno zginaczy jak i prostowników palców - 

średnica obręczy: ok. 26 cm.  

Tablica musi posiadać atest higieniczny oraz dokumenty dopuszczające do stosowania 

w terapii ruchowej. 

4) Rower stacjonarny magnetyczny z kołem zamachowym o wadze około 6 kg o 

następujących parametrach: 

 minimum 8 - stopniowa skala obciążeń, 

 możliwość ustawienia programów treningowych, 
 wyświetlacz:  czas,  odległość,   prędkość,  całkowita  liczba  

kilometrów, zużycie energii, 
Rower musi posiadać atest higieniczny oraz dokumenty dopuszczające do stosowania w 
terapii ruchowej. 

5) Stepper z siłownikami hydraulicznymi oraz regulacja i kolumną o następujących 
parametrach: 

 wymiary po złożeniu około 110 x 70 x 65 cm; 

 waga użytkownika do 110 kg 

 wielofunkcyjny komputer z wyświetlaczem. 

Stepper musi posiadać atest higieniczny oraz dokumenty dopuszczające do stosowania 

w terapii ruchowej. 

6. Wyposażenie dodatkowe: 

 piłka lekka, 

 skakanka. 

Ogólne wymagania dotyczące wyposażenia: 

Wymienione wyżej elementy muszą posiadać atest higieniczny oraz dopuszczenie do 
stosowanie na terenie RP. 
 

Wyposażenie kuchni - meble:  
Wyposażenie kuchni  

 szafka zamykana pod zlewozmywak 80 

 szafka zamykana z blatem roboczym 80 

 szafka z szufladami z blatem roboczym 60 

 szafka zamykana wisząca z suszarką 80 

 szafka zamykana wisząca 80 

 szafki zamykane wiszące 60 
 
Głębokość szafek wiszących 30 cm, wysokość 58 cm. 
Głębokość szafek stojących 45 cm, wysokość 82 cm 
 
Meble do kuchni szafki górne i dolne wykonane z płyty meblowej, meble do zabudowy, 
solidnie, odporne na działanie wilgoci, gwarancja minimum 3 lata, wymagany atest 
higieniczny. 

Uwaga: tolerancja wymiarów stołów, szafek i regałów wynosi +/- 2 cm, konkretne 
wymiary należy dostosować do wielkości pomieszczenia po wykonanych robotach 
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wykończeniowych. 

 

Wyposażenie elektroniczne: 

1. Zestaw komputerowy z oprogramowaniem: 

 monitor LCD o przekątnej ekranu minimum 22", 

 wielordzeniowy procesor taktowany zegarem minimum 3.20 GHz. 

 karta graficzna o pamięci minimum 2 GB GDDR5 zawierająca co najmniej 2 

wyjścia DVI oraz jedno wyjście HDMI 

 pamięć 4 GB DDR5 

 płyta główna kompatybilna z zainstalowanymi podzespołami 

 dysk twardy 500 GB 

 napęd optyczny DVD - RW 

 zasilacz o mocy 600 W 

 karta sieciowa bezprzewodowa: minimum 802.11 b/n 

 klawiatura z przyciskami funkcyjnymi 

 mysz  

 oprogramowanie: system operacyjny, edytor tekstów, arkusz kalkulacyjny, 

program   do   zarządzania   prezentacjami   multimedialnymi,  program 

antywirusowy z minimum 3 - lenią licencją 
2. Urządzenie wielofunkcyjne: drukarka, skaner, fax, kserokopiarka  

o parametrach: 

 technologia wydruku – atramentowa, 

 rozmiar nośnika A4, 

 rozdzielczość druku w czerni 4800x1200 dpi, 

 rozdzielczość druku w kolorze 4800x1200 dpi, 

 rozdzielczość skanera 1200x2400 dpi, 

 szybkość wydruku mono 12 stron/min, 

 szybkość wydruku kolor 8 stron/min, 

 praca w sieci WiFi, 

 interfejs USB 2.0 

3. Telewizor o następujących parametrach: 

 ekran LED 

 przekątna ekranu 40" 

 wejścia minimum 2 szt. HDMI, TV/SAT, USB; 

4. Wieża audio o minimalnych parametrach: 

Mini wieża stereo powinna posiadać minimalne parametry:  

 tuner radiowy FM,  

 napęd płyt CD Audio,  

 odtwarzanie MP3,  

 port USB,  

 bluetooch,  

 korektor graficzny - equalizer. 

 głośniki o mocy 2 x 10 W,  

5. Instalacja komputerowa - sieć wewnętrzna wraz z dostępem do Internetu 
 wykonanie (dostawa urządzeń wraz z montażem i konfiguracją) sieci 

wewnętrznej WiFi. 

Dotyczy pozycji szczegółowego wykazu wyposażenia, jednak z uwagi na zastosowanie 
technologii WiFi dopuszcza się możliwość budowy sieci w oparciu o jeden punkt 
dostępowy. 


